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Kaikilla - jopa papilla - oli
vaikeaa olla hymahtamatta.”

vihRidisia.” ovat hymyilleet ja katsoneet
silmiin, kun olen siunannut
ristinmerkilla, Kerran vauvalta
putosi tutti kastemaljaan
kastepuheen aikana.”

Marja Erkkila

9% Kuopuksen ristidisissa
esikoisemme heitti vauvan
paan kuivaamiseen tarkoitetun
liinan ilmaan ja totesi 'sinne
meni: Kaikkia nauratti, ja

pappi tokaisi: Talla kertaa

oli lentava liina.”

9% Seurakunnassamme
on pappi, joka saa tunnelman
niin ihanaksi, etta kaikilla on
varmasti todella lammin olo.
Meidan lapsemme kasta-
jaisissa papin puhe sai
@ mieheni itkemaan. Se oli
hyvin koskettavaa.”
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Uusi lapsi tuli suRuun

Kaste on rakkauden juhla, jossa iloitaan elamasta ja
lapsesta - elaman ihmeesta. Ristiaisissa lapsi toivotetaan
tervetulleeksi sukuun ja perheeseen.

RISTIAISET JA MINIHAAT
SAMALLA KERTAA

79 Parisuhteemme rekisterdinti-

juhlaolivuonna 2013 baarissa.
Kunlapsemme syntyi, halusim-
me pitdd klassisemmat juhlat
perhepiirissa.

Uusi avioliittolaki oli juuri
astunut voimaan. Tuttu pappi
kysyi, haluaisimmeko samalla
rukouksen liitollemme. Leian
ristidisista tuli siis my6s mini-
héajuhla. Seremonia oli kaunis.
Jousikvartetto soitti, eika ollut
yhtéin vierasta, jolla ei olisi ollut
roskia silmissé.

Kun meilld eirahassakylvets,
suvussamme on perinteené teh-
dé juhliin valtava mééra karja-
lanpiirakoita, munavoita seka
mansikkatédytekakkua.

Maaliskuussa saamme toisen
lapsen. Thanaa!”

Tuuli Hoppi

PAPIN YLLATYS & LAULUA
ISAN KOTIKIELELLA

79 Gabrielin kastoi rippipappi-
ni. Kastekeskustelussa paljas-
tui, ettd hén oli asunut lapsena
Tansaniassa samassa kaupun-
gissa kuin miné ja kenialainen
mieheni Edwin!

Pappi ehdotti meille afrikka-
laistaustaisia virsié, joitaloytyy
yllattden jopa suomalaisesta
virsikirjasta. Lauloimme myos
kenialaisen popbandin swahi-
linkielisen gospel-laulun, jonka
sanat monistimme. Lauluun
yhtyivat kaikki vieraat.

Meille oli tarkeaa, ettd kum-
mit edustavat kahta kulttuuria
jaristidiset olivat suomeksi seké
englanniksi.

Gabriel kayttaytyi juhlissa
nimensad mukaisesti kuin enkeli:
nukkui koko ajan.”

Saara Saturo

KANSIKUVAVAUVA
HILJENI PAPIN LAULUSTA

79 Meidan neiti, vauva kansi-
kuvassa, eiollutlainkaan itkuisa
vauva, mutta hian huusi koko
kastejuhlan ajan, ellen mina
pitényt hénté sylissani. Tytto
kuitenkin siunattiin ja kastet-
tiin kummin késivarsilla - itkun
sdestyksell4.

Kun pappiihan lopuksi aloitti
laulun Jumalan kdmmenelld,
Elsi hiljeni kuin salama kirk-
kaalta taivaalta. Olemmekin
nauraneet, ettd nyt tiedimme,
milld hénet saa rauhoitettua
jatkossakin.

Kolmevuotiasisoveli kuivasi
kasteliinalla siskon péén. Ris-
tidiset tekivat veljeen suuren
vaikutuksen. Han muisti juhlan
viikkokaupalla ja kyseli, etta
miké se on se Jumala.”

Henrika Berg

Felixin ristiaisissa
pelattiin golfia ja
lahetettiin seremonia
livena mummille, joka
asuu Espanjassa.

Kuvat Siru Danielsson




Alun perin Martina Grénman, 34, ja Samuli
Seppal4, 37, pohtivat pojalleen nimiisid. Martina
kuuluu kirkkoon, Samuli ei. Pariskunta halusi
pitdd rennotjuhlat ystivilleen ja pienelle joukolle
”Halusin jatkaa sukumme perinnetti. Meidan
suvun kastemalja on kiertédnyt vuodesta 1903
jakastemekko on myos vuosikymmenié vanha,
minunkin paallani ollut. Lisdksi pidédn ristidisia
nimidisid juhlavampana”, Martina sanoo.
Samulille se sopi. Hinenkin lapsuudenperhees-
saén piltit on kastettu, ja hin on itsekin kummi.
Martinasta on mukavaa ja hieno traditio, etta
Felixilld on nyt virallisesti kummit. Muuta kovin
virallista ei kastejuhlaan sitten tahdottukaan.
”"Kutsuimme paikalle ihmisié, joita on kiva
ndhda ja joiden toivomme olevan jatkossakin
eldméssdmme. Se oli tietylld tapaa sitouttamista”,
pari pohtii.

RISTIAISPAIVA AUKESI golfkentiltd, jossa
Samuli on toissé ja jossa ristidiset pidettiin.

”Ehkéi tama oli vahén erilainen aloitus, mutta
meidan nékoinen. Yhdessaoloaulkona”, Martina
toteaa.

Golfaavat ystavat ja perhe ldhtivat heti aamu-
tuimaan pelaamaan kierroksen. Osa vieraista tuli
pelkéstdin kéavelylle aurinkoiseen kevatsaahan.
Sitten saunottiin ja kéytiin poreammeessa.

Silla aikaa Samulin aiti hoiti pdivaAnsankaria
juhlatilassa ja Martinan téti huolehti kukista,
kastemaljasta ja kynttiloista.

“Jamurehti jalkikiteen, ettd kastemekon hen-
kariroikkuu taustalla kaikissa valokuvissa — ihan
meidén tyylistd”, Martina nauraa.

"Felixoniloinen  Sylikummi Anna

javauhdikas on Martinan
lapsi’, vanhemmat  serkku ja rakas
kertovat. lapsuudenystava.

Vauvarakas ystévé puolestaan huolehti kaste-
mekon pukemisesta vauvan paslle.

”Onneksi apua tuli monesta suunnasta. Minulle
tuli hoppu hiustenlaitossa, kun viihdyin liian
pitkd4n poreissa. Muistan, kuinka meilla kaikilla
oli my6s kauhea jéalkihiki.”

KELLO KOLMELTA ALKOI ristidisten viralli-
nen osuus, kun pappi tuli paikalle. Martina halusi
naispuolisen papin.

”Kun kévin tapaamassa hanté, kerroin ris-
tidistemme rennosta hengesté ja ettéd puolet
vieraista ei taida kuulua kirkkoon. Kukaan ei
tulisi paikalle kovat kaulassa, silld Samuli oli
antanut pukukiellon.”

Martinakiittelee papin suhtautumista ja apua
juhlan suunnittelussa. Pappi ohjeisti, mité kas-
tejuhlan pakolliseen kaavaan kuuluu.

”Loput sain sitten valita. Virreksiloysin kivan
Ystdvd sd lapsien, jotalauletaan koulussakin.”

Ristidiset olivat kaksikieliset. Ennakkoon oli
sovittu, mikd puhutaan suomeksijamika ruotsiksi.
Nimenanto tapahtui molemmilla kielilla.

Etukiteen pari ei stressanut jarjestelyista,
silléd he olivat yksinkertaisesti niin visyneita.

”Meillé oli aika rankka arki koliikki- ja refluksi-
vauvan kanssa. Lapsi valvotti, joten ajatus ei
kauheasti toiminut. Paikan p#élla tajusin, etta
aikataulu ei pid4. Kaikki sujui kuitenkin.”

”Niin kuin aina sujuu”, siippa lohduttaa.

KUMMEIKSI PARI PYYSI erilaisia persoonal-
lisuuksia: Martinan varikkaan taiteilijaserkun,
jonka kanssa Martina oli jo alle teini-ikdisené
paattanyt, ettéd olisivat toistensa lasten kummit.
Heidén vanhempansakin ovat ristiin kummeja.
Kummeiksi valittiin my6s Samulin lapsirakas,
urheileva ja musisoiva ystéva sekd Samulin veli
jatdmén vaimo - luottokaksikko, jolla on kahden
pojan verran kokemusta lapsista.

Espanjassa asuvalle Martinan &idille juhla
lahetettiin live-videoyhteydella, jotta hédn passi
olemaan juhlassa mukana. Martinan perheesta
paikalla oli pikkusisko. Isd on kuollut.

Martinalle herkké hetki olikin, kun hénen
tatinsa tuli sanomaan, ettd isési olisi halunnut
nahda tdman paivan.

”Iséni olisi varmasti nauttinut. Hén toivoi tosi
paljon poikaa, mutta sai kolme tytarta.”

Koskettavin hetki koettiin juuri ennen nimen
lausumista. Riku-kummin syva liikutus laukaisi
ketjureaktion: silmét kostuivat pappia myoten
kastemaljan ymparill.

”Poikakaan ei huutanut siind vaiheessa, vaikka
oli huutanut kaksi kuukautta putkeen”, Martina
hyméhtaa.

NIMEN VALINTA, FELIX VIGGO, jdi viimei-
seen iltaan ennen ristidisia.

Televisiosta hyppasi silmiin ketsuppimainok-
sen Felix, joka néytti hauskalta nimelté. Viggo
Mortensen puolestaan esittdd Samulin yhtd
TaruSormusten herranlempihahmoa, Aragornia.

”Kuulosti tosi jannittavélté, kun pappi sanoi
nimen déneen”, Martina toteaa.

Vastamyohemmin pari tajusi, ettd samaisella
golfkentdlld, josta ristidisaamu alkoi, komeilee
Felix-mainoksia. ®
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Miksi ristidiset?

99 Oli luontevaa jérjestéé kaste-
juhla, koska meidat molemmat
vanhemmat on kastettu. Lapset
saavat sitten vanhempana
paattaa itse uskostaan.”

% Lapsen kastaminen ja
siunaaminen rauhoittaa,
vaikRa en pida itsedni Rovin
uskonnollisena.”

99 Se on téarkeé kerran eldméssa
-tilaisuus. Ainutlaatuinen osa
lapsen elamaa.”

9% Lapsen syntyma on tapahtu-
ma, josta on syyta olla kiitolli-
nen. Tuntui hyvalta kokoontua
sukulaisten kanssa yhteen ja
iloita tasta elaman ihmeesta, joka
totisesti ei ole meidan omassa
vallassamme.”

9% Ristidiset on kaunis tilaisuus,
ja tuntuu hyvélta, etta lapsi saa
siunauksen.”

9 Minulle on tarkeaa, etta lapsi
litetaan kirkkoon ja Jumalan

lapseksi. Ja etté tata ovat juhlis-
tamassa ldheiset ja sukulaiset.”

wopi kg,

97 Kasteessa
pyydetaan, ettd Jumala
antaa lapsen elamaan kaikkea
hyvaa ja pitaa hanesta huolta.
Lahipiiri ja seurakunta ovat lapsen
tukena. Kasteessa Jumalan
rakkaus ja armo tulevat todeksi
ja ndkyvaksi.”

Katri Vappula



Uusia ideoita &

Kastekeskustelussa pappi kuulee toiveesi ja
auttaa ristiaisiin liittyvissa yksityiskohdissa.

Vauvan synnyttya saat postia
seurakunnasta tai maistraa-
tista. Soita seurakuntaan ja
varaa kastepdiva. Nimi pitaa
rekisteroida kolmen kuukau-
den sisélla. Useimmiten lapsi
kastetaan ennen sita. Kaste
onnistuu myohemminkin,
vaikka aikuisena.

Pa{y‘w & hummit
Pappi sopii kanssasi kaste-
keskustelusta ja vie kasteen
jalkeen lapsen nimen kirkon-
kirjoihin ja vaestorekisteriin.
Valitse vahintaan kaksi kirkkoon
kuuluvaa kummia. Yksikin

riittda kirkkoherran luvalla.

Juhlapaikka Mummola,
koti, seurakunnan tilat, mokki
tai vaikka Puijon torni. Juhla-
paikoissa vain mielikuvitus on
rajana. Varaa paikka ajoissa
ja muista tarkistaa, sopiiko
paivamaara ja paikka papille.

KRastepoyta valkoinen
liina, kastemalja, kynttila,
Raamattu ja halutessasi
kukkia - siina kaikki tarvittava
kastepoytaan.

Maljaerliina Jotain uutta,
suvun vanhaa tai lainattua

- valinta on kastemaljan
suhteen vapaa. Olennaista on,
ettd maljassa on vetta. Muista
liina paan pyyhkimiseen.

Kastevesi Kastevedeksi
sopii tavallinen hanavesi.
Jotkut kayttavat pullotettua tai
omaa lahdevetta. Laita vesi
maljaan tosi lampimans, silla
se jadhtyy nopeasti.

Vauva on paivan sankari juuri
sellaisena kuin on, tyytyvaise-
na, nalissaan tai kenties vatsa-
kipuisena. Toimitus voidaan
keskeyttaa syottamisen ajaksi.

Adobe Stock

Kastepuku Ei hataa, jos
omaa kastemekkoa ei ole.
Moni seurakunta lainaa kaste-
pukua. Vauvan oma vaatekin
kay. Pitka valkea kastemekko
kuvaa sitd, kuinka Jumalan
armo peittdd meidat kokonaan.

Pappi tuo

KUMMI= JA KASTETODISTUKSET.

fguﬁlt Kastevirret.fissé pdaset kuuntelemaan

lastenvirsia. Sielta saat tulostettua sanat ja nuotit.
Kannykasta l6ydat virret osoitteesta virsikirja.fi.

Kuvat Hannu Jukola

rakRaita traditioita

Kastejuhlaan on tullut lisaa kokemuksellisuutta ja toimintaa.

,, On térkedd suunnitella

juhlaa perheen omasta
elamasta kéasin. My0s toimin-
nallisuus on lisééntynyt”, sa-
noo pappi ja kouluttaja Kaisa
Aitlahti.

Kun Aitlahti astuu sisdan
kastetilaan, jossa on lapsia,
hén avaa pian aarrearkkunsa,
kastelaatikon. Sielté loytyy
tarkeitd kastepaivian symbo-
leja: esimerkiksi sydén, jotain
valkoista, vesipisara, risti, pus-
sillinen siemenié ja kyyhkynen.

Kunjokulapsistanoukkii val-
kean liinan, ldhdetdédn etsiméén
muita valkoisia asioita: kaste-
mekosta ainakin 16ytyy. Valkea
onpuhtauden ja anteeksiannon
véri. Sydén taas kertoo, ettd Ju-
mala on rakkaus, ja siitd uusi
elamékin saa alkunsa.

Laulujen ajaksi pappi jakaa
pikkuvéelle soittimia. Kun hy-
pistelldan pussillista siemenié,
mietitaén, ketka tukevat juuri
tdmaén lapsen kasvua. Alttari-
poyta on saatettu valmistella
yhdessa. Kummi tai sukulainen
onkaatanutkasteveden maljaan
jasytyttanyt kynttilan.

PAPPI VOI ANTAA vieraille
erivarisia rukouskivia, jotka
saatuoda alttarille rukouksena
lapsen puolesta. Usein pappi ky-
syy, mité asioita ldhipiiri toivoo
lapselle ja pyytdd kertomaan
ne ddneen. Terveiset voi myos

kirjoittaa tai piirtda — syntyy
pysyvamuisto. Erds perhe pyysi
vieraita kirjoittamaan kirjeen,
toivotuksen tai eldménohjeen.
Ne lapsi saa luettavakseen kun
tulee taysi-ikaiseksi.

Kirkkojen kastepuut ovat
ihastuttaneet vikea. Lapsisaa
nimensé puun lehteen, lintuun
tai enkeliin. Kerran vuodessa
puu tyhjennetéén, ja vuoden
sisdlld syntyneet kutsutaan
jumalanpalvelukseen ja sym-
bolit paasevit kotiin. ¢
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9 Jumalan kémmenel

517 Herra, kadellasi
809 Juhla on nyt riemullinen

Egotrippi: Mestaripiirros
Suurlahettilaat: Tyhja taulu
Yo: Ihmisen poika

Meidén perheen traditio

© Kummi Raataa kRasteveden tie-
tyn puun alle. ® Lapsi kastetaan
Rirkossa. ® Suvun Rastemekkoon
Rirjaillaan aina uusi nimi. ® Sisa-
rus Ruivaa vauvan paén, lukee
rukouksen tai laulaa. ® Kastevesi
otetaan talteen.® Ristidistossut
séilytetaan. @ Lapsella on nimik-
kRokukRa ja nimikoitu Rasteliina.
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Mité lahjaksi?

1 Syntymajulistetaulu

2 Lahjakortti vauvauintiin
tai valokuvaukseen

3 SOpo vauvatavara, kuten
tyylikas saastolipas, mini-
lenkkarit tai kummilusikka
4 Yhteislahja isompaa
tarvetta varten

5 Kastesormus tai koru
aikuisena kaytettavaksi

6 Rahalahja, jolla saa ostaa
mitéd haluaa tai saastaa

7 Istutetaan puu lapselle

8 Lastenhoitoa ja
sunnuntailounas

9 Kaytannon lahjoja:
vaippoja, vaatteita tai leluja
10 Kysymalla osuu oikeaan



"Olemme onnistuneet hyvin tassa suhteessa.
Ei ole vain toisesta meista kiinni, etta se on sailynyt’,
sanovat litu Mikkonen ja kummi Marjo Mutanen.

ma paikka kummin
sohvannurkassa, mokkireissut,
saunominen jaruoanlaitto. Sii-
nélitu Mikkosen, 24, ja Marjo
Mutasen, 51, kummisuhteen
rakennuspalikat.
Vuosien mittaan limpparija
vohvelit ovat kaksikolla vaihtu-
neet kuohuviiniksi jablineiksi,

mutta kummin mokilld tehdaan
lettujayha Iitun didin suosikki-
reseptilla.

"Emme me oikeastaan tee
mitéddn niin ihmeellisté. Valilla
kdymme konserteissa tai ulko-
na, muttaykkosasiaon yhteinen
aikajatoiseen keskittyminen”,
Marjo-kummi sanoo.

Tama4 ei-mitddn-ihmeellista
merkitsee Iitulle paédsyé spe-
siaalihemmoteltavaksi, mika
tuntui varsinkin pikkutyttona,
kolmilapsisen perheen esikoi-
sena erityisen ihanalta.

”Marjo on todella térked osa
minun jakoko meidén perheen
eldméa. Hén on turvallinen ja

Siru Danielsson

huolehtiva ihminen, jolle olen
aina pystynyt puhumaan.”

IITU OLI kolmetoista, kun hé-
nen isdnsé kuoli. Marjo kutsui
tyton usein yokyldén, jotta
yksinhuoltajaksi jdédnyt Anne,
rakas nuoruudenystéva, sai vi-
lilld omaa aikaa. Iitu puolestaan
padsi pulahtamaan ammeeseen
jasyomaéaén lettuja.

”Yhteinen aika
on ykRosasia.”

”Vaikka kummius onlapseen,
ajattelen, etti se on suhde koko
perheeseen”, Marjo sanoo.

Hénelld on kolme muutakin
kummilasta. Iitun kummi hé-
nesté tuli 26-vuotiaana.

”Silloin ei ollut selvaé, ettei
minulle tule lapsia. Nyt ajatte-
len, ettd kun omaa perhetté ei
ole ollut, on ollut mahdollisuus
kayttaa aikaa kummiuteen.”

Marjo iloitsee siité, ettd on
aina ollut tervetullut Iitun per-
heen arkeen ja eldméén - joskus
kun yksineldjd pudotetaan per-
heiden juhlistajatapahtumista.
Yksi kivoista traditioista on
ollut joulupéaivakylaily.

“Titun &iti on hienosti sano-
nut, ettd ystavyyden lisdksi
meitd yhdistdé pieni suku. E14-
mén térkeét ihmiset voivat olla
muitakin kuin verisukulaisia.”

Siitd myo6s Iitu on kiitollinen.

”Olen didin kanssa tosi ldhei-
nen, mutta on téarkedd voida

puhua toisen aikuisen kanssa
ja saada toisenlaista ndakokul-
maa. Mitd vanhemmaksi tulen,
sitd enemmaén osaan arvostaa
kummisuhdetta.”

Titulla on toinenkin laheinen
kummi. Kun Iitu on kertonut
kavereilleen, mita kaikkea han
kummiensa kanssa puuhaa ja
puhuu, se herattda ihastusta.

”Moni kaverion jopakadehti-
nut minuaja sanonut, etta voi,
olisipa minullakin tuollainen
kummi.”

KUMMISUHDE ON muuttu-
nut Iitun aikuistuttua ldhem-
méksi ystavyyssuhdetta. Eika
Marjon elaméén tullut puoliso
ole hidastanut tahtia.

”Kummius on kahteen suun-
taan toimiva suhde, mahdol-
lisuus, jossa voi itsekin oppia.
Se on eldmaéntaitoja, vuorovai-
kutusta, toisen huomioimista.
Silla miten Iitulla menee, on
minulle todella merkitystd”,
Marjo sanoo.

Han tyoskentelee lastensuo-
jelussa ja ndkee sielld aikuis-
suhteiden merkityksen.

”Lasten ihmissuhteet ovat
tarkeitd. Kummien vertaisryh-
méttai kurssitukset saattaisivat
kiinnostaa monia aikuisia.”

MARJO-KUMMI ON saanut
kuulla ensimméisten joukossa
kummityton ihastuksista ja
elaméd kuohuttavista asioista.
Yhdessé on kirjoitettu tycha-
kemus, kiyty Tallinnassa ja
Tunisiassa.

Suhde sisaltaa myos erilais-
ten vaihtoehtojen ndyttamista.

”Olen sanonut tille emén-
nélle, ettd pystyt, osaat, voit”,
Marjo sanoo.

”Nytvanhempana tajuan, ettd
olet ndyttinyt minulle toisen-
laista, itsendisen ja itsellisen,
naisen mallia. Olet tosi fiksu,
lemped ja empaattinen”, Titu
jatkaa.

”Tama suhde ei
lopu Roskaan.”

Titu eiosaa edes kuvitella, ettd
kummisuhde loppuisi joskus.
Sitten kun Marjo on mummo,
Titu aikoo kuljettaa hdnt4 hau-
tausmaalle kynttil6itd vieméén.

”Lupaan tulla joka kesé te-
kemaéan pihat6itd, kun siné ja
Kari istutte kiikkustuolissa.”

Itse Iitu haluaisi olla yhta
hyvéa kummi kuin omansa.

”Jos saan omia lapsia, olisi
ihanaa, ettd itselldni on ysté-
vié, jotka voisin valita samaan
tehtévéan. Olisiihana ajatella,
ettdlapsillani on useita térkeitd
aikuisia eldméssiin.” ¢



Kuva Hannu Jukola

RUKA SOPII KUMMIKSI?

W Hyvii kummeja on monenlaisia, ja jokainen
voiloytdd oman tapansa toimia kummina. Rooli
toteutuu kummin eldméntilanteeseen sopivalla
tavalla.

Kyseessé on elinikdinen ystavyyssuhde. Kum-
min on hyvé ajatella, miten voi ollaldsné lapsen
eldmassé — miten olla kummi merkityksellisella
tavalla. Etdélla asuminenkaan ei tee suhteesta
huonoa.

Vanhempien puolestaan kannattaa miettia,
millainen on sopivakummijuuri heidénlapselleen.
Tulevalle kummille kannattaa kertoa, millaisia
ajatuksia vanhemmilla on kummin roolista. Jos
kummiehdokas kokee, ettei pysty tai halua oman
elaméntilanteensa takia tai muista syistd ottaa
tehtédvia vastaan, sekin on ok sanoa.”

Pappi Jari Pulkkinen

Leireja, peleja & retkia

W Mit4 tehdd kummilapsen kanssa? Monenlaista
kivaa yhteisté tekemisté 16ytyy myos seurakun-
nista. On kummileirié, urheiluseurojen kanssa
jarjestettyjd kummipeleja, konsertteja, lasten-
tapahtumia ja retkié.

? Resdkuun ensimmaéinen sunnuntai
on valtakunnallinen Rummipéiva.”

Valtakunnallisena kummipéaiviné - kesdakuun
ensimmadisend sunnuntaina — kannustetaan
kummeja ja kummilapsia viettdméan yhteista
aikaa. Useat seurakunnat jarjestavét ohjelmaa.
Yhteistyokumppaneina on ollut muun muassa
museoita, kahviloita ja elamyspuistoja.

Miten siné viettiisit kummipéivad? Tervetuloa
ideoimaan Kumminkaa-sivustollemme!

* Jue fisiiic Kumminkaafi
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Tata toivon Rummilta

% Soitin ystavalleni positiivisen
raskaustestin tehtyani ja han
vakuutti minut siita, etta lapsi sopii
elamaani, vaikkei vauva taysin
suunniteltu ollutkaan siina elaméan-
vaiheessa. Oli selvaa, etta kannus-
tajastani tuli lapseni kummi.”

9 Toivomme, ettd kummit ovat
lapselleni aikuisia ystavia, joihin
voi tarpeen tullen turvautua.”

99 En kaipaa 'lahjakummia; vaan
aktiivisuutta ja kiinnostusta lapsen
asioihin.”

% Toivon yhteydenpitoa, luotta-
musta ja iloisia hetkia lapselle ja
kummille yhdessa. Ja apua myos
vanhemmille, jos on vaikeita hetkia.”

2 Valitsin lapsellemme kummit,
jotka ovat elamassamme varmasti
mukana pitkaan. Siksi kummit
pyydettiin lahisuvusta.”

99 Nuorimmaisellani on unelma-
kummi. Hanelle voi aina soittaa.
Héan kuuntelee vanhempien ja
lasten murheet.”

3 Yritén sanoittaa
kummeille, etté pienikin
ajatus kummilapsen puolesta

on rukousta ja hyvan
toivomista omalle
kummilapselle.”
Auli Hérkénen

Raikki valmiina vanhemmille

Mitapa jos ristiaiset on jarjestetty valmiiksi ja perheiden
tarvitsee vain tulla paikalle? Tampereella ja useissa
muissakin seurakunnissa nain on.

auvaperheen paikoitellen
vaativa arki oli mielessé, kun
idea avaimet kéteen -ristidi-
sistd eli Aamukasteesta, alkoi
kehittya Tampereella.

”Halusimme kokeilla, miten
vauvaperheité voisi auttaaris-
tidisten jarjestdmisessd”, sanoo
pappi Jussi Laine.

Lapsen ensimmaisind kuu-
kausina vanhempien voimat
tairahat saattavat olla vahissa.
Arki téyttyy muista asioista tai
koti voi olla ahdas.

”Ei ole mikéén yllatys, jos
kakkujen leipominen ei tunnu
siind vaiheessa tarkeimmaélta
tehtavalta.”

Laine muistuttaa, etta ristidi-
sissd vaihempikin riittaa.

”Valitse asiat, jotka tuntuvat
teille oikeilta. Kasteessa keski-
tytaéan lapseen, rakkauteen ja
hyvinvointiin.”

AJATUS Aamukasteesta syn-
tyl muutama vuosi sitten. Nyky-
4an yhteiskasteita jarjestetaan

Tampereellaparikertaavuodes-
sa. Perheiden ei tarvitse muuta
kuin ilmoittautua tilaisuuteen.

»Tanne voi tulla ilman
paineita perinteisista
perhemielikuvista.”

Samassa ristidishetkessa kas-
tetaan kahdesta neljaan lasta.
Kun kaikki ryhmén lapset on
kastettu, vaki siirtyy seurakun-
nan kakkukahveille. Kirkkosa-
lissa alkaa seuraava kastehetki.

Kynttilan
antaminen symboloi
Jeesuksen sanoja: "Mina

olen maailman valo. Se,
joka seuraa minua, ei kulje
pimeassé, vaan hanella
on elaman valo.”
Joh 8:12

”Tamé on kiva yhdistelma
yksityistéd jayhteisollistd juhlaa.
Jokainen on vuorollaan oman
ldhipiirinsad kanssa kastemaljan
daressd. Muut perheet istuvat
penkeissd”, Laine sanoo.

Yhteinen hetki perheiden
kesken on saanut osallistujilta
kiitosta.

”Seluo tunnelmaa, jakasteen
darelld viivytdin pidempaan.”

NYKYAAN moni Aamukas-
teelle tulevista kivelee itse kas-
temaljan d4reen. Ikdhaarukka
on taaperosta murrosikaiseen.

”Suositus on kastaalapsi pa-
rin kuukauden ikdisend, mutta
koskaan ei olelilan myGhé&ista.”

Pappi Jussi Laineesta on
todellahienoa, ettd Aamukaste
on luonut matalan kynnyksen
mahdollisuuden kasteeseen.

"Ristidiset voi viettdd myos
sylivauvavaiheen jalkeen, ilman
tiukkaa juhlakaavaa. TAnne voi
tullailman paineita perinteisis-
td perhemielikuvista.” ¢
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Miten Ray kahden, Run
jouRkoon liittyy Rolmas?

Kun vauva syntyy, muuttuu myos parisuhde ja arki.

uoreiden vanhempien ei kannata pelastya,

jos tunteet ovat yhté vuoristorataa. Joskus

vauva-arki sujuu, joskus se on kaaos. Tunteiden
kirjo - pelko, ilo, huoli, pettymys, viha ja liikutus
- saattaa yllattaa.

Uusi tilanne on monen tekijin summa: mil-
lainen vauva syntyy, millainen on parisuhteen
ja kummankin vanhemman oma historia. Tai
millaiset ovat olosuhteet nyt.

”On tiarkedd ymmaértéé, ettd mielen myller-
rys kertoo asioiden ja tunteiden etsivin uusia
paikkojaan. Mitd4n suuria ratkaisuja ei kannata
tehd4 sen perusteella, milta silld hetkelld tuntuu”,
sanoo Kirkon perheneuvoja Helena Toppari.

Aidilld hormonit ovat vield sekaisin, ja visy-
mys saattaa painaa molempia vanhempia. Kyky
késitelld asioita on hetkellisesti heikentynyt.

Aiti saattaa tarvita enemmsén hoivaa kuin
kumppani osaa uudessa tilanteessa ajatella-
kaan. Néini hetkiné on tilausta niin ymmér-
rykselle kuin valmiille voileiville tai kotitdiden
tekemiselle.

”Tilanne asettuu vahitellen. Tulee enemmén
voimia ajatteluty6hon ja sopeutumiseen. Néin
on kautta aikojen ollut”, Toppari lohduttaa.

Vanhempien téytyy lapsen my6téd oppia sieté-
méén sivussa olemista ja toisen erilaisuutta. Aiti
eivilttdmétta osaa antaa isdn rauhassamuodostaa
omaa suhdettalapseen. Vanhempi saattaa joskus
my0s uppoutua lapseen ja unohtaa parisuhteen
hoitamisen. Vaarana on, etté tilanne ratkaistaan
erolla tai uudella suhteella.

Topparin mukaan vanhemmat ovat aiempaa
enemmén yksin. Ennen suvut olivat suurempia.
Nytlahiverkosto voi asua kaukanajaisovanhem-
mat saattavat olla vield tydeldméssd. Myos omien
vanhempien ero voi heikentéé yhteytta sukuun.

Kastejuhla on mahdollisuus keraté verkostoa
ympérilleen ja pyytai siunausta seké tukea arkeen.
Topparista juhlavoisi olla tilaisuus, jossa allevii-
vataan, ettd 1ahipiiri kannattelee koko perhetti.

”Qlisi hienoa, ettd kulttuuri menisi tdhan
suuntaan Esimerkiksi ruoan tuominen sopisi

symboli, kannattelun ele” ®

¥ Jos voimat eiviil aino viiti, km i
kirkon perheneuvojilta parisuhteen pulmiin
vauva.fi/parisuhdeneuvola tai
www.kirkonkeskusteluapua.fi

Suvun uuden tulokkaan nimen

|oytamiseen on monta vaylaa.

W]inkku, Wl»dwwmwwm?

RASTEESSA JUMALA
RUTSUU NIMELTA

Kasteessa ajatellaan, etta
Jumala kutsuu lapsen nimelta
omakseen ja tuntee meidat
jokaisen henkilokohtaisesti.
Siita on merkkina se, etta
kastettaessa lausutaan nimi.
Nimea ei tarvitse pitaa
salassa, vaan sen voi ottaa
kayttoon ennen ristidisia.

Vuoden 2019 alusta
lahtien lapselle saa

antaa Rolmen sijaan
nelja nimea.

ARVAA NIMI!
Piirra ristikko isolle paperille ja
ripusta se seinlle. Pyyda ristidis-
vieraita arvaamaan kirjaimia. Tayta
ristikkoa, kunnes nimi paljastuu.

Piirrokset Creative Market

9 Nimi loytyi meidan lempi-
sarjastamme. Se on sopivasti
erilainen, mutta kdy suomalai-
seen suuhun.”

99 Tyttaremme etunimi on
aidin toivenimen ensimmai-
nen tavu plus isan toivenimen
lopputavu. Nimea vaannettiin
aika pitkaan. Itse olisin halun-
nut nimeksi Hilman, isansa
toivoi Liljaa. Nimeksi valikoitui
siis Hilja. Nyt sukuni vanhin ja
nuorin henkild ovat molemmat
Hilja-nimisia.”

%9 Etunimi tulee mieheni jo
kuolleen isdn mukaan. Toisen
nimen mieheni bongasi
hautakivesta.”

9 Reissussa mieheni nayt-

ti kiinnostavan lehtijutun
amerikkalaistytosta. Painoin
nimen mieleeni. Se oli kau-
nis ja naytti suomalaiselta.
Ajattelin, ettd jos joskus saan
lapsen, siin hanelle nimi. Tulin
silla ulkomaanmatkallamme
raskaaksi.”

99 Tykk&an kasveista ja luon-
nosta - Lilja on kaunis nimi.”

nime& on Raytdssa Suomessa tané paivana. Niiden

9 Nimi l6ytyi vanhasta nimi-
kirjasta ja sattui olemaan
lempikirjailijani kirjasarjan
paahenkilon nimi.”

99 Samana péaivana kun
lapsemme syntyi, Julius
Yego voitti kReihdénheiton
maailmanmestaruuden.
Siitd keksimme pojalle
toisen nimen, Julius.”

9 Koska olemme kaksi-
kielisia, halusimme nimet,
jotka sanotaan samoin
suomeksi ja ruotsiksi.”

9 Nimi on vahan hormoni-
huuruisena valittu. Kehottaisin
miettimaan nimea ajoissa.”

KELPAARO NIMI?
Jos epérdit, hyvasytaanko
lapsellesi ajateltu nimi,

tarkista se nimilautakunnasta.
oikeusministerio fi/
nimilautakunta

maéara on Rasvanut hurjasti, silld 1900-luvulla etunimié oli 50 000.



Kymmenta erilaista tarjottavaa ei
tarvita. Pari katevasti valmistuvaa
sorttia riittaa, ja yksi kiva kakku.

Taman himobrownien
ja juhlamenun ohjeet
saat osoitteesta
soppa365fi.
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Menu

Alkumalja joka makuun

Prosciutto-peltigalette
eli kinkkupeltipiirakka

Tomaatti-juustoquiche
Ranskalainen salaattipeti

Gluteeniton himobrownie

Tee etukéteen

Juhlaan kannattaa valita
kakku, jonka voi tehda
vaikka pari paivaa etukateen.
Juustokakku sopii mainiosti,
samoin kuvan himobrownie
tai porkkanakakku.

Leivo pellille

Vuokaan tai leivinpellille leipo-
minen on katevaa. Ei tarvitse
miettia, pysyyko kakku kasas-
sa, ja pellilla syntyy kerralla an-
nos isollekin porukalle. Kuvan
gluteeniton himobrownie on
kestosuosikki - takuuvarma

ja helppo tehda. Tarjoile sen
kanssa kermavaahtoa, marjoja
tai hedelmia. Jos leivonnaisen
ei tarvitse olla gluteeniton,
kayta tavallisia vehnéajauhoja.

Tuunaa valmiista
Pakastetut cocktailpiirakat saa
juhlakuntoon lohimoussella.

Toiseksi vaihtoehdoksi sopii
perinteinen munavoi. Tai osta
leipomosta hyva maalaisleip4,
ja hanki lisukkeiksi voita, graa-
vilohta, maukasta kinkkua ja
mummonkurkkuja. Poydasta
jokainen saa koota mieleisen-
sa leivan.

Leivan kanssa sopivat myos
trendikkaat tahnat ja levitteet.
Laita ne kauniiseen astiaan,
koristele yrteilla, oljytilkalla tai
pahkinarouheella.

Saasté euroja
Konditoriasta tilatun, lapsen
nimella koristellun kastekakun
sijaan hanki tavallinen kakku.
Koristele se esimerkiksi tikku-
jen valiin viritetylla viirinauhal-
la, jossa on vauvan nimi.

Hanki juomat ajoissa
Maljoja nostellaan nykyaan
myos ristidisissa. Alkoholiton
kuohuva on trendikés alku-
juoma, joka sopii kaikille.
Makuina on mm. mesianger-
voa, karpaloa, kuusenkerkkaa
ja valkoherukkaa. Koristele
juoma mintunlehdilla.

Varaa tarpeeksi

Osta kahvia puoli kiloa

25 henkiloa kohden. Nosta
poytaan maidon ja kerman
liséksi kauramaitoa.

Tarjoa lapsivieraille
Kasvistikut ja dipit ovat nyt
suosiossa. Limsan sijaan
maistuu mehu.

Ykkosneuvoni on: ota iisisti,

ettei juhla jaa jarjestamatta.
Ristiaisissa kukaan ei odota,
etta kaikki on tehty itse. Pyyda
isovanhemmilta ja kummeilta
leipomis- ja valmisteluapua.
Monet jarjestavat jo nyyttareita.

Al yliarvioi omia voimiasi

juhlapaivana. Pyyda joko
apulainen keittioon tai sovi
etukateen, kuka huolehtii kahvi-
poydan taydentamisesta. Nain
l&hipiirikin saa rauhassa juhlia
uutta sukulaista.

Hyodynna kattauksessa

vuodenaikaa. Kayta
luonnosta kerattyja kasveja,
luonnonkivia ja képyja. Kukkia
ei aina tarvita, voit kayttaa
myos pelkkaa vihreaa.

Kuva Henna Aaltonen

?RKupit, aterimet
jaliinat saavat olla
rennosti eriparisia.”






